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,Die Sudtiroler Frau“

Die Zeitschrift fur
die Sudtirolerin

,Die Sudtiroler Frau“ erschien 1923 als erste Zeit-
schrift des Medienhaus Athesia. Sie verbindet Tra-
dition mit einer vollen Ladung frischer Themen
fUr vielseitig Interessierte: Gesundheit, Mode,
Essen & Trinken, Familie, Lebenshilfe, Wohnen
sowie praktische Tipps fur alle Falle. Dazu kom-
men Portrats interessanter Sudtiroler Frauen
und aktuelle Reportagen und Berichte. Der hohe
Stellenwert, den die Zeitschrift geniel’t, zeigt sich
besonders an der groBen Anzahl der Abonnenten.

Und dass ,Die Sudtiroler Frau” stets mit der Mode
geht, zeigt sich an ihrem flotten Erscheinungsbild.
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Formatanzeigen

Titelseite *50,5 x 297mm 795,00 €
U2 und U3 *210 x 297 mm  1.590,00 €
Rickseite *210 x 297 mm  1.900,00 €
Innenseite *210 x 297 mm  1.530,00 €
Halbe Seite quer 191,5 X 141 mm
Halbe Seite hoch 93,5 x 285 mm OO0k
Viertel Seite quer 191,5 X 69 mm
Viertel Seite hoch 44,5 x 285 mm 444,00 €
Viertel Seite hoch abfallend *53,75 X 297 mm '
Viertel Seite klassisch 93,5 X 141 mm
Preis pro Modul: 37,00 € *+3 mm Uberstand

Halbe

Seite hoch

Titelseite

Viertel
Seite
klassisch

Alle Preise verstehen sich ohne MwSt.
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L Ganze Seite redaktionell

PrIMARIA ERMAMMT TreNNUNG
; MIT KINDERN

Ganze Seite Inflagranti .



Redaktionelle Beltrage

Angaben Preis

Tipp auf Seite 3

Titel:
max. 36 Anschlage

Text:

(Angebot 2+1) 350-800 Anschlage 190,00€
Bilder:
1 kleines Bild

Halbe Seite Inflagranti 320,00 €

Ganze Seite Inflagranti 590,00 €
Titel:
max. 35 Anschlage
Vorspann:

. . 200-300 Anschlage
Ganze Seite redaktionell 890,00 €

Text:
1.900-2.500 Anschlage

Bilder:
2-5 Bilder

Die Angaben verstehen sich inkl. Leerzeichen.

Tipp auf Seite 3

Alle Preise verstehen sich ohne MwSt.
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Beispiel:
Einrichten
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L Beispiel:
Gesund schlafen
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Sonderseiten

Erscheinungstermin

01.+15.01.2023

01.02.2023

15.02.2023

01.03.2023

15.03.2023

01.04.2023

15.04.2023

01.05.2023

01.05.2023

15.05.2023

15.05.2023

01.06.2023

15.06.2023

01.07.2023

15.07.2023

01.+15.08.2023

01.09.2023

15.09.2023

01.10.2023

01.10.2023

15.10.2023

01.11.2023

15.11.2023

01.12.2023

15.12.2023

Sonderthema
Wellness und Wohlbefinden
Busfahrten

Einrichten mit Klasse
Frihjahrsputz und Nahen

Gesund Schlafen und Bettwasche
Kostliches zu Ostern
Gartengestaltung, Gartenmaobel usw.
Gesund Schlafen und Bettwasche
Muttertagstipps
Sicherheit rund ums Haus

Kochen mit Stil

Alles Bio — Qualitatsprodukte Sudtirol
Das Bad

Heizen und Ofen

Wohnen 50+

Zahnarzte

Gesund Schlafen & Bettwasche
Heiraten (Kleid, Location, Anzug usw.)
Nahen

Einrichten mit Klasse
Wellness und Wohlbefinden

Gesund Schlafen und Bettwasche
Weihnachtstipps

Gesundheit

Day Spa
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Titelseite
Balken
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Beilagen

Einhefter , Kulinarisch Kostliches*

Das eine oder andere neue Rezept auszuprobieren,
Familie und Freunde zu Uberraschen oder einfach
sich selbst zu verwohnen: Auch das ist Weihnach-
ten. Kreative Inspirationen und jede Menge festliche
Rezepte dazu liefert die Zeitschrift ,Die Sudtiroler
Frau” mit ihrer traditionellen Beilage ,Kulinarisch
Kostliches” — zum Durchblattern, zum Nachkochen

und Aufbewahren flur das nachste grof3e Fest.
> Preise und Formate
Erscheinungstermin: 01.12.2023 wie auf Seite 47

Kochkalender

Wer jeden Tag zu Hause kocht, kennt das Dilemma:
Oft fallt einem wirklich nichts Neues ein, und man
ist fur jeden Tipp dankbar. Mit dem Kalender ,Durch
das Jahr mit der ,Stdtiroler Frau' begleitet die Zeit-
schrift ,Die Sudtiroler Frau” ihre Leserinnen und Le-
ser das ganze Jahr (iber mit 365 Ideen flr eine ab-
wechslungsreiche und saisonale Kiche. Ein taglicher

Begleiter, der jederzeit auch online abrufbar ist. Durchstobern Sie s
die Rezeptideen “iEF-

Erscheinungstermin: 15.12.2023 hier online: [E] -z
FORMATANZEIGEN

ModulgroRe Preis
Balken 65 X 194 mm 1.250,00 €
Doppelseite *297 x 420 mm 3.000,00€
Innenseite *297 x 210 mm 1.600,00 €

*+3 mm Uberstand

Alle Preise verstehen sich ohne MwSt.
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Unser Team

Zone Pustertal, Ahrntal und Gadertal
Michael Gartner

M. 348 4273 429 | T. 0474 08 46 10
michael.gartner@athesia.it

Zone Bozen und Umgebung, Uberetsch, Sarntal und Unterland
Elisabeth Scrinzi

M. 348 34 08 828 | T. 0471925379
elisabeth.scrinzi@athesia.it

Zone Meran, Burggrafenamt und Vinschgau
Armin De Biasio

M. 340 88 62 568 | T. 0473 08 36 00
armin.debiasio@athesia.it

Zone Schlerngebiet, Groden, Eggental, Eisacktal und Wipptal
Wolfgang Goller

M. 3491075556 | T. 04719257 29
wolfgang.goeller@athesia.it

Verkaufsleiter Zeitschriften
Patrick Zoschg

M.34219 15070 | T. 0471925375
patrick.zoeschg@athesia.it

Stellv. Verkaufsleiterin Zeitschriften
Magdalena Poder

M. 347 58 36 850 | T. 047108 15 61
magdalena.poeder@athesia.it

ATHESIA

MEDIEN www.suedtirolerfrau.it



